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कोरोनाभाइरसका नामले पनन निननने COVID-19 का कारण संसारभरका माननसहरू निरामी परररहेका छन् । मास्क लगाउनुका 

साथै 6 निट दूरी कायम राख्नु र हात धुनुका साथै खोप लगाउनु COVID-19 को सङ््करमण फैलन कम गनन मद्दत पुर् याउने 

महत्िपूणन उपायहरू हुन् । खोप लगाउनाले तपाईकंो शरीरलाई भाइरससँग लड्न मद्दत गददछ र तपाईलंाई निरामी हुनिाट 

जोगाउँछ । जनत धेरै व्यनिले खोप लगाउँछन्, हामीले COVID-19 महामारीको त्यनत नछटो अन्तत्य गनद सकछछ ँ।  

COVID-19 नवरुद्धका खोपहरूिारे जान्तनुपने केही कुराहरू यहाँ नदइएका छन्: 

1. COVID-19 नवरुद्धको खोपले तपाईकंो शरीरलाई तपाईलंाई निरामी िनाउने भाइरससँग कसरी लड्ने भनेर नसकाउँदछ ।  

COVID-19 नवरुद्धको खोपमा तपाईलंाई रोग लगाउने तत्त्व हँुदैन । खोपले तपाईकंो शरीरलाई खासमा तपाईलंाई रोग नलागी नै तपाईलंाई रोग लागेको सोच्न 

लगाउँछ । रोग नवरूद्ध लड्ने तपाईकंो शरीरको रोग प्रनतरोधात्मक प्रणालीले एन्तटीिडीहरू िनाएर खोपका नवरुद्ध प्रनतनिया नदन्तछ । एनन्तटिडीहरू रोग-नवशेष प्रोनटन 

हुन् र यी भाइरस देख्ने निनिकै उि भाइरससँग लड्छन् । हाल उपलब्ध रहेका खोपहरूमा mRNA प्रनवनध प्रयोग गररन्तछ, जसले कुनै पनन व्यनिको DNA लाई 

प्रभाव पादैन वा अन्ततरनिया गदैन ।  

2. अध्ययनहरूले ती खोप सुरनित र प्रभावकारी भएको देखाउँछन् । 

73,000 भन्तदा िढी माननसहरू हाल उपलब्ध रहेका दुई वटा खोपहरूका लानग नकलननकल परीिणमा सहभागी भएका नथए ।  िाइजर-िायोएनटेक नकलननकल 

परीिणमा 43,000 भन्तदा िढी र मोडेनाद नकलननकल परीिणमा 30,000 भन्तदा िढी सहभागीहरू रहेका नथए । ज्येष्ठ नागररक र अश्वेत समुदायका 

माननसहरूलगायत नवनभन्तन पृष्ठभूनमका माननसहरूलाई ती नकलननकल परीिणहरूमा सामेल गराइएको नथयो । दुवै खोपहरू सुरनित छन् र 94% भन्तदा िढी 

प्रभावकारी छन् ।  

खोपहरूले नकलननकल परीिणका प्रनियाहरू पार गरेका छन्, नतनलाई अमेररकी खाद्य तथा औषनध व्यवस्था नवभागद्वारा आपत्कालीन प्रयोगको लानग  अनुमोदन 

गररएको नथयो र निनकत्सा र जनस्वास््य नवद्हरूद्वारा राष्ट्रव्यापी रूपमा र यहाँ भमोन्तटका लानग नसिाररस गररएको छ । कनहलेकाही,ँ COVID-19 नवरुद्धका  

खोपहरू जस्तै कुनै खोप तत्काल िानहने भएमा अनुसन्तधानकतादहरूले अनुमोदन प्रनियाको गनत िढाउन िरणहरूलाई संयोजन गने गददछन् । यसको अथद उनीहरूले 

कुनै महत्त्वपूणद िरणहरू छाड्छन् भन्तने होइन तर यसले प्रनियालाई अझ नछटो अगानड िढाउन मद्दत गददछ । 

  

िाइजर-िायोएनटेक र मोडेनादले नवकास गरेका COVID-19 नवरुद्धका खोपहरूमा भएका तत्त्वहरू अन्तय खोपहरूमा पाइने तत्त्वहरू सरह नै छन् । यी दुवै खोपमा 

mRNA प्रोनटन, फ्याट, साल्ट र सुगर समावेश गररएको हुन्तछ । नतनमा कुनै भ्रुण तन्तत ,ु पशुजन्तय उत्पादन, अण्डा, नजलेनटन, लेटेकस वा नप्रजभेनटभहरू हँुदैनन् ।  

3. खोपहरू दशकछकँो अनुसन्तधानपनछ नवकास गररएको नथयो । 

COVID-19 रोग लगाउने नवशेष प्रकारको कोरोनाभाइरस तुलनात्मक रूपमा नयाँ भए तापनन वैज्ञाननकहरूले दशकछदँेनख अन्तय कोरोनाभाइरस नवरुद्धका 

खोपहरूको अध्ययन गरररहेका छन् । कोरोनाभाइरस नवरुद्धका खोपहरूको अनुसन्तधान सन् 2003 मा नसनभयर एकयुट रेनस्परेटरी नसन्तरोम (SARS) महामारीको 

िेलामा सुरु भएको नथयो र सन् 2012 मा नमडल इस्ट रेनस्परेटरी नसन्तरोम (MERS) महामारीको िममा यस कायदलाई ननरन्ततरता नदइयो । COVID-19 को 

पनहिान भएपनछ यो नयाँ कोरोनाभाइरसिाट छुटकारा पाउनमा नवश्वव्यापी रूपमा ध्यान केनन्तित गररनुका साथसाथै ठूलो रकमको सहयोगले, सुरनित र प्रभावकारी 

खोप नवकास गनद शोध प्रनियालाई गनत नदन मद्दत गर् यो । 

4. COVID-19 नवरुद्धको खोप 21 वा 28 नदनको अन्ततरालमा दुई पटक लगाउनुपददछ । 

दुवै खोपका हकमा दुई डोज लगाउनुपददछ । िाइजर-िायोएनटेकले नवकास गरेको खोप 21 नदनको अन्ततरालमा लगाइन्तछ र मोडेनादले नवकास गरेको खोप 28 

नदनको अन्ततरालमा लगाइन्तछ ।  
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5. साइड इिेकटहरू देनखनुको अथद खोपले काम गरररहेको छ भन्तने हुन्तछ । 

दुवै खोपहरूका लानग गररएका नकलननकल परीिणहरूमा केही सहभागीहरूले कडा प्रनतरिात्मक प्रनतनिया देखाए जसले गदाद साइड इिेकटहरू देनखएका नथए । 

दुवै खोपका हकमा दोस्रो रोज लगाउँदा पनहलो डोजको तुलनामा सघन प्रनतरिात्मक प्रनतनिया देनखन सकछ । भन्तनुको अथद अझ गम्भीर साइड इिेकटहरू देनखन 

सकछन् । यो सामान्तय नै हो र तपाईकंो शरीरले COVID-19 सँग लड्न नसकने यसरी नै हो । सिैभन्तदा आम रूपमा देनखएका िार साइड इिेकटहरूमा सुई लगाएको 

ठाउँमा दुख्ने, थकान हुने, टाउको दुख्ने र मांसपेशी दुख्ने नथए । ती असरहरू केही नदनमै हराउनुपने हो । थोरै व्यनिहरूमा खोप लगाएपनछ एलजी देनखएको नथयो 

तर यो एकदम नवरलै देनखन्तछ ।  

6. निनकत्सा समस्या भएका अनधकांश व्यनिहरूले पनन खोप लगाउनुपददछ ।  

नकलननकल अध्ययनहरूमा, COVID-19 नवरुद्धका खोपहरू निनकत्सा समस्या भएका र नभएका सिै माननसहरूका लानग त्यनत नै प्रभावकारी देनखएको नथयो । 

वास्तवमा, केही स्वास््य समस्याहरू भएका व्यनिहरूलाई COVID-19 रोग लाग्यो भने उनीहरू अझ धेरै निरामी हुने सम्भावना हुन्तछ, त्यसैले खोप लगाउनु अझ 

महत्त्वपूणद हुन सकछ । आिूले खोप लगाउनु पछद नक पदैन भन्तने कुरामा भन्तनेमा तपाई ंनननित हुनुहुन्तन भने तपाईकंो स्वास््य सेवा प्रदायकसँग आफ्ना समस्याहरूका 

िारेमा कुरा गनुदहोस् । यनद तपाईसंँग स्वास््य सेवा प्रदायक छैनन् भने 2-1-1 मा कल गरेर आफ्नो ननजकको नकलननकमा सम्पकद  गनुदहोस् ।  

7. तपाईलंे खोप लगाएपनछ पनन COVID-19 रोकथामका लानग कदमहरू िानलरहनुपददछ । 

खोपले तपाईकंो शरीरलाई COVID-19 सँग लड्न नसकाउनको लानग समय लाग्छ, त्यसैले तपाईलंे दोस्रो डोज लगाएको केही हप्तासम्म यो खोपले तपाईलंाई 

सुरिा ननदन सकछ । तपाईलंे खोप लगाएपनछ पनन नजानी-नजानी भाइरस िैलाउन सकनुहुन्तछ नक सकनुहुन्तन भन्तने कुरा हामीलाई हालसम्म थाहा भइसकेको छैन । 

यथेष्ट माननसहरूले खोप नलगाएसम्म र हामीलाई थप जानकारी नआएसम्म हामीले मास्क लगाउने, 6 निट दूरी कायम गनुद र हात धुनु जस्ता सिै सुरिात्मक 

नदशाननदेशहरू पालना गनुदपददछ ।  

8. तपाई ंअनहले खोपको लानग योग्य हुनुहुन्तछ नक हुनुहुन्तन र तपाई ंयोग्य भएपनछ कहाँिाट खोप लगाउने भन्तने िारेमा जानकारी 

पाउन सकनुहुन्तछ । 

स्वास््य नवभागको वेिसाइटमा COVID-19 नवरुद्धको खोपको लानग हाल को-को योग्य छन् र त्यसपनछ को योग्य हुने छन् भन्तनेिारे जानकारी उपलब्ध छ । तपाई ं

योग्य भएपनछ तपाई ंखोप लगाउने अपोइन्तटमेन्तटका लानग दताद गनद सकनुहुने छ । हामी हाम्रो वेिसाइटमा, सामानजक सञ्जालमा र समािारमा नयाँ जानकारी सेयर 

गनेछछ ँ।   

9. COVID-19 नवरुद्धका खोपहरू ननिःशुल्क लगाउन पाइन्तछ । 

COVID-19 नवरुद्धका खोपहरू भमोन्तटिासीहरूलाई ननिःशुल्क प्रदान गररन्तछ । तपाईकंो स्वास््य िीमा नभएका खण्डमा पनन तपाई ंननिःशुल्क रूपमा खोप लगाउन 

सकनुहुन्तछ । तपाईलंाई खोप लगाउने प्रदायकले तपाईकंो िीमा कम्पनीलाई प्रशासननक शुल्क नतराउन सकछ तर तपाईलंे COVID-19 नवरुद्धको खोप ननिःशुल्क 

लगाउन पाउने ग्यारेन्तटी गररएको छ ।  
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